
                                                                                                  УТВЕРЖДЕНЫ 

                                            Директор МБОУ «Целинная ООШ» 

                         ___________/О.Н. Вязовова/ 

 
 

                                         Режим дня в  тёплый период (01.06 – 31.08) 

 Младшая подгруппа       Старшая  подгруппа 

Прием детей, осмотр                                              8.00-8.20 

Утренняя  гимнастика                                              8.20-8.30 

    Завтрак                                              8.30-8.50 

 Подготовка к занятиям                                             8.50-9.00 

Образовательная 

деятельность 
            9.00 - 9.20 

                                   

               9.00 – 9.30 

         

Самостоятельная 

деятельность, игры 
                                           9.30 – 10.10 

Подготовка к II 

завтраку. Витаминный   

завтрак 

                                         

                                          10.30 – 10.40 

Прогулка, возвращение 

с прогулки 

                                          10.40 – 12.10 

  Совместная 

деятельность взрослых 

и детей. Возвращение с 

прогулки. Культурно-

гигиенические 

процедуры. Подготовка 

к обеду. Обед  

                                          

 

                                          

                                          12.10 – 12.30 

Дневной  сон                                           12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие 

процедуры 

                                          

 

                                           15.00 -15.10 

КГН. Совместная 

деятельность взрослых 

и детей. Подготовка к 

полднику. 

                                          

                                           15.10 -15.20 

Полдник                                            15.20 – 15.30 

Самостоятельная 

деятельность 

                                         15.40 – 16.00 

Самостоятельная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность взрослых 

и детей. Прогулка  

                                        

 

                                          16.00 – 17.00 

Уход  домой                                              17.00       
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