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O6 opranuzanuu  NpoPUIAKTUKH
BUTAMMUHHOM W  MHKPOAIJIEMEHTHOMN
HEJIOCTaTOYHOCTH B 0Opa30BaATEIbHBIX
oprannszanuax CBETIMHCKOro pailoHa
Ha 2024-2025 y4eOHsIit TO1

B 1mensx coxpaHeHHWS W YKPCIUICHUS 37I0pPOBbsl JIeT€d U TIOAPOCTKOB,
COBEPIIICHCTBOBAHMUSI M TIOBBIMICHUS dS()PEKTUBHOCTH CHCTEMBl OpTaHU3AIHNH
IIIKOJTPHOTO TMUTAHMSI, YITYUIICHUS Ka4eCTBA MUTAHUS BOCITUTAHHUKOB M yYAIIAXCS
oOpa3oBaTeNbHBIX OpraHu3alui paiioHa, corjacHo  TpeboBanuii CaunlluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO- 3MUACMHUOJIIOTHYCCKHE TPEOOBaHMS K OpraHU3aliu
MUTaHUsl O0YyYalolmuxcsi B 0O0IIe00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSNK, JOUIKOIBHBIX
oOpa3oBaTeIbHBIX  yUpPEKICHMMA, I obOecniedeHUs  (U3HUOJIOTHICCKON
MOTPEOHOCTH yYaIUXCs ¥ BOCMIUTAHHUKOB B BATAMUHAX M MUHEPATBHBIX COJISIX

[IpuxkaseiBato:
1. PykoBoauTensm 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aIlfil:
1.1. B MeH0 y4Jaluxcsi W BOCIIMTAaHHUKOB  HCIIOJIb30BAaTh

CTHEIMATU3UPOBAHHBIE TPOAYKTHl MUTaHUS, OOOTAIllleHHbIE  BUTAMHUHAMH H
MUKPOHYTPUEHTaMU (XJ1€000yI09HbIE 1 MYKOMOJIBHO-KPYIISTHBIE H3ENHUsI, MOJIOKO
U MOJIOYHbIE  (KUCIOMOJIOYHBIE) TPOJAYKTHI, HAmuTKH, Kucenu). [lpum
INPUTOTOBJICHUM OJIFOJ JUIsl y4YalIuxcsl U BOCHMTAHHUKOB HCIOJIb30BATh TOJBKO
WOIVMPOBAHHYIO TOBAPEHHYIO COJIb.

1.2.  IlpoBoguth exeaHeBHyro C-BUTaMHHM3AIMIO 3-X Omrox (daid,
KOMIIOT, HAlIUTKH U JIp.) BUTaMUHOM «C» (aCKOpOMHOBOM KHCJIOTOHN B TTOPOIIIKE)
B I10JIBETOMCTBEHHBIX OpraHU3aIHsIX.

1.3. C-BUTaMUHHU3aLKU TNPOU3BOAUTH  MOJ KOHTPOJIEM MEIUIUHCKOTO
paboTHUKA, PU €r0 OTCYTCTBUH UHBIM OTBETCTBEHHBIM JIMIIOM, HA3HAYE€HHBIM
npukazom pykoBoautenisi OO cornmacHo TpeboBanmii CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MHCTPYKIMH 10 npoBeaeHnto C-sutamuauzanuu ot 06 uronsa 1972r.Ne 978-72 u3
pacuera (1-3 ;met — 35 mr Ha 1 pebenka, 3-6 net — 50 mr Ha 1 pebGenka, ¢ 7 no 11
aeT — 60 mr Ha 1 yyamierocs, ¢ 11 et u crapiie — 70 mr Ha 1 ydaierocs).



1.4. BuramuHM3a1Us TOTOBBIX 3-X OJIOA MPOBOAUTH HEMOCPEACTBEHHO
nepea pa3gadei mocie oxyaxaeHus a0 +15 rpaa (kommot),+35 rpax (Kucemis), He
JIOMyCKaTh MOJIOTPEB BUTAMUHU3UPOBAHHOM MUIIIH.

1.5.  Jlata, BpemMsi BUTAMUHU3AIMHU, KOJMYECTBO MOPLHUI U APyrre JaHHBIE
pPErucCTpUpOBaTh OTBETCTBEHHBIM JIMIIOM B «KypHasie BUTAMUHHU3AIUU TPETHUX U
claakux OJI0J) B COOTBETCTBUUM C pekoMmeHayemou dopmoit (popma 4
npuioxenus 10 CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

1.6.  AckopOMHOBYIO KHCJIOTY, HCIOJb3YEMYIO [IJIsl BUTAaMUHHU3ALUU
TOTOBBIX OO/, XPaHUTH COTJIACHO MHCTPYKIMHU B 3aIUIIEHHOM OT CBETA CYXOM,
IPOXJIAJHOM MECTE, B IUIOTHO 3aKPBITOM Tape, MOJ 3aMKOM, K04 OT KOTOPOIrO
JIOJKEH HAXOJUTHCS Y JIULA, OTBETCTBEHHOTO 32 BUTAMUHHU3AIIHIO.

1.7. B oOs3arenpHOM — mOpsiAKe uH)OpMUPOBATh  pPOAUTEIEH
OoOy4Jaronmxcss O TPOBOJAUMBIX B YUPEIKICHUU MEPOIPHUATHAX 10 MPOPUITAKTHUKE
BUTAMMHHOW M  MHKPODJEMEHTHOM HeJAOoCTaTo4HOCTH, TmpoBeaeHun C —
BUTAMHHH3ALIUU.

2. Kontpons 3a mpoBeneHueM MNpOPWIAKTUKA BUTAMHUHHOW U

MUKpPOAJIEMEHTHOM HEJOCTAaTOYHOCTH BO3JIOXKUTh Ha  CIHENUAJIUCTa 110
opraHu3anuu nutanus YnpasieHnus oopazoBanus H.B.IIpokaesy.
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